
Charte de Bihotzaren communauté

 

Bihotzaren communauté “la communauté du Cœur” représente un état d’esprit, dans 
communauté nous avons “com’ 1” : un ensemble d’individus qui s’engagent autour de 
valeurs communes. Entre autres, le partage de savoir-faire, tous domaines confondus.

 

Aussi, nous organisons des activités ludiques créatives et sensorielles, des soirées 
rencontres, des instants bien être , “un soin, un troc”, jeux, marche, karaoké… afin de 
favoriser le lien social ainsi que la transmission d'expériences et compétences de vie 
entre les membres.

 

Concernant l'organisation des activités, par les adhérents professionnels, il est possible 
de proposer leurs thématiques, durée de “30 min à 3 heures”, à hauteur de 30 euros 
maximum par personne. 10% de la somme récoltée sera prélevée pour garantir la gestion 
de la communauté.

 

Pour les adhérents non professionnels, s’ils souhaitent animer une activité, une 
participation libre sera obligatoirement demandée aux participants. 10% de la somme 
récoltée sera prélevée pour garantir la gestion de la communauté.

 

Les valeurs de notre communauté sont: le respect de chaque être, la liberté 
d’expression, sans jugement, la bienveillance, l’acceptation, la reconnaissance et la 
considération de chaque individu dans son entièreté. Solidarité et partage nous anime.

Notre communauté s’ouvre à toutes idées excepté religieuse, politique, sectaire et 
complotiste. 

 



Le fonctionnement de notre communauté 

 

Notre communauté est coordonnée par le bureau communautaire : 

- Sophie Bihotza Présidente 

- Esther Ingarao Trésorière et secrétaire 

Ainsi que 3 Co-organisateurs:

- Jenfi Garbisu

- Ludivine Zuttion

- Sophie Perez-Bringuet

 

Nos missions sont d’organiser, coordonner et communiquer sur les projets de la 
communauté. Et également, veiller au bon respect de notre code de bonne conduite 
détaillé ci-dessous.

Le bureau s’engage à être dans l’écoute, dans l’ouverture et l’action juste.

 

L'effervescence d’idées de chaque adhérent est la bienvenue pour enrichir, faire vivre la 
communauté et la faire croître. 

Notre travail s’ancre pour sa part, dans une démarche de critiques constructives.

 

Pour adhérer à notre communauté

 

● Valider dans sa totalité les valeurs de la communauté 

● “J’adhère à des valeurs de cœur et non à des prestations” 

●  Une participation financière de 30 euros annuel et ce peu importe le mois où vous 
souscrivez à l’adhésion.

● Tout adhérent professionnel souhaitant participer activement aux divers évènements 
de la communauté s’engage à fournir les documents professionnels suivants: document 
d’immatriculation INSEE et attestation de l’année en cours de responsabilité civile 
professionnelle



●  Le bureau s’engage à diffuser sur son réseau social les informations concernant les 
professionnels adhérents ayant fourni leurs documents. 

●  Le bureau s’engage à partager 3 évènements, des professionnels adhérents durant 
l’année.

 

Code de bonne conduite au sein de la communauté Bihotzaren 
Lagunak

 En tant qu’adhérent je m’engage à : 

- Être poli, respectueux, bienveillant

- Respecter les lieux et les biens mis à disposition par la communauté

- Être dans l’écoute de chacun

- Garder une éthique professionnelle dans mon discours vis-à vis de sujets tels que 
la médecine allopathique par exemple

- Avoir un comportement respectueux envers chaque personne

Tout comportement de harcèlement moral, physique et sexuel est exclu.

 

Si l’adhérent ne respecte pas le code de bonne conduite, le bureau mettra un 
avertissement et si récidive exclusion de la communauté.

 

 

 

 

 

 


